
Причини травматизму в закладі освіти 

Причини, які призводять до травмування учнів, можна умовно розділити на 
три групи: 

Поведінка самих 
учнів, які 
отримали 
травму 

Низький рівень координації рухів 

Невміння володіти своїм тілом 

Відсутність необхідних навичок під час виконання певних дій 

Недостатність або відсутність знань про небезпеку та про 
можливі наслідки вибраного варіанту дій 

Зневажання відомою небезпекою через сильніший мотив, 
наприклад, щоб вразити інших 

Втома, емоційне збудження, ігровий раж, спортивний азарт та 
інші психофізіологічні стани, які впливають на успішність 
певної діяльності учнів 

Здебільшого травми цієї підгрупи діти отримують під час 
рухливих ігор. При цьому часто сильну дезорганізуючу дію на 
поведінку школярів справляє бажання показати найкращий 
результат, а також: 

● змагальний характер гри 
● нові завдання, що виникають зненацька 
● небезпечні ситуації, в яких треба швидко й самостійно 

прийняти рішення 

Поспіх — ще один емоційний стан, який може дезорганізувати 
діяльність. Здебільшого травми, пов’язані з поспіхом, 
виникають у школярів віком 11–14 років, коли даються взнаки: 

● значне навчальне навантаження 
● заняття в гуртках чи спортивних секціях 
● виконання домашніх обов’язків тощо. 

Змагальний мотив посилюється не лише в іграх, а й у 
повсякденному житті учнів — першим добігти до роздягальні 
чи їдальні, першим вибігти на вулицю під час перерви тощо 



Дії однолітків, 
які оточують 
дитину або 
підлітка 

Результати досліджень показують, що найчастіше діти 
травмують одне одного під час гри (біг і наштовхнувся; підліз 
під гойдалку) 

Але будьте особливо уважні до випадків, пов’язаних з 
поведінкою дітей, яка містить елементи фізичного насилля 
стосовно інших учнів, а іноді й з цілеспрямованим бажанням 
завдати болю, похизуватися своєю фізичною перевагою. Адже 
зараз існує тенденція щодо збільшення кількості травм, які 
підлітки отримують саме під час бійок 

Дії дорослих, які 
оточують дітей 

Іноді саме через дії дорослих, зокрема й батьків, виникають 
травмонебезпечні ситуації, які можуть призвести до 
травмування дітей. Найпоширеніші помилки дорослих 
(вихователів, учителів, батьків): 

● неналежний догляд за дітьми та підлітками в різних 
ситуаціях (на вулиці, на дорозі, на воді, на спортивному 
чи ігровому майданчику тощо) 

● відсутність контролю за поведінкою дітей 
● незабезпечення для дітей та підлітків безпечного 

середовища 

Профілактика травматизму у закладі освіти 
Травмування дітей можна уникнути, вживши заходи з попередження дитячого 
травматизму у закладі освіти. 

Поради батькам і педагогам 

● навчіть дитину свідомо ставитися до свого здоров’я та життя 
● прищепіть їй навички здорового способу життя та безпечної поведінки 
● сформуйте усвідомлення необхідності дотримувати відповідної поведінки під час 

уроків у школі 
● проводьте заходи з профілактики дитячого травматизму поза навчальним закладом, 

а також у побуті 

Запобігання травмуванню учнів під час уроків 

Для попередження дитячого травматизму під час освітнього процесу (на уроках, у 
лабораторіях, кабінетах, спортзалах, майстернях, на заняттях з трудового і професійного 
навчання, під час виробничої практики, під час виконання дослідних і конструкторських 
робіт) проводьте з учнями навчання й інструктажі з питань охорони праці та безпеки 
життєдіяльності. 

Такі інструктажі містять питання: 



● охорони здоров’я 
● пожежної безпеки 
● радіаційної безпеки 
● цивільного захисту 
● безпеки дорожнього руху 
● реагування на надзвичайні ситуації 
● безпеки побуту тощо. 

Форми та способи проведення інструктажів обирає педагог або інша відповідальна особа. 
Наприклад, інструктаж з попередження дитячого травматизму у закладі освіти проведіть у 
формі бесіди чи лекції. Пізніше, провівши ігровий тренінг, перевірте чи належно 
закріплені в учнів відповідні знання та навички. 

Інструктажі з БЖД під час перебування учнів за межами закладу освіти 

Питання, які входять до інструктажів з питань безпеки життєдіяльності під час 
перебування учнів за межами освітнього закладу, орієнтовно розділяють на такі групи: 

● безпека дорожнього руху 
● безпека на воді та на льоду 
● безпека під час туристичних походів та екскурсій 
● безпека у побуті 
● правила поведінки у разі виникнення аварійних ситуацій, стихійних лих та 

нещасних випадків 
● правила надання першої (долікарської) медичної допомоги. 
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