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ІНСТРУКЦІЯ  З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 45 
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1. Загальні вимоги безпеки 

1.1. Інструкція розроблена у відповідності до вимог Закону України «Про охорону 

праці» і є нормативним документом в межах всіх підрозділів навчального закладу. 

1.2. Робочим місцем прибиральника є приміщення  у табору відпочинку з денним 

перебуванням. 

1.3. До самостійної роботи прибиральника службових приміщень допускаються особи 

не молодші 18 років, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, первинний інструктаж 

та інструктаж з пожежної безпеки та отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки. 

1.4. Начальник повинен проходити інструктажі: 

1.4.1. Повторний інструктаж – через кожні 6 місяців. 

1.4.2. Позаплановий інструктаж – при порушеннях інструкцій з охорони праці, при зміні 

або модернізації технологічного обладнання пристроїв та інструменту або правил з охорони 

праці, перервах в роботі більш ніж на 30 календарних днів. 

1.5. Прибиральник повинен: 

1.5.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.5.2. Користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту. 

1.5.3. Виконувати тільки роботу, яка передбачена посадовою інструкцією. Виконання 

робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового 

інструктажу. 

1.5.4. Не виконувати роботи, які суперечать правилам охорони праці. 

1.5.5. Не допускати в робочу зону сторонніх осіб 

1.5.6. Дотримуватися вимог діючих законодавчих та загальних нормативно-правових 

актів України з питань охорони праці, пожежної безпеки. 

1.5.7. Вміти надавати першу медичну допомогу при нещасних випадках. 

1.5.8. Вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння. 

1.5.9. Дотримуватися правил особистої гігієни. 

1.6. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які впливають на прибиральника: 

1.6.1. Ураження електричним струмом. 

1.6.2. Підвищена вологість при митті підлоги. 

1.6.3. Протяги. 

1.6.4. Недостатня освітленість робочої зони. 

1.6.5. Падіння з висоти при митті вікон. 

1.6.6. Токсична та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові оболонки 

миючих розчинів, паст для догляду за підлогою. 

1.7. Куріння та вживання алкогольних напоїв на робочому місці, а також вихід на 

роботу в нетверезому вигляді забороняється. 



1.8. Прибиральник забезпечується спецодягом: халат бавовняний, рукавиці 

комбіновані, при митті підлоги і місць загального користування додатково – чоботи гумові, 

рукавиці гумові. 

1.9. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в 

установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна та кримінальна  

- в залежності від наслідків, спричинених порушенням. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи 

2.1. Одягнути спецодяг, застібнутим на всі ґудзики. Волосся сховати під головний убір. 

2.2. Перевірити справність механічних засобів для прибирання (пилососи, натирачі 

підлоги, прибиральні машини тощо). 

2.3. При прибиранні приміщення для електроприладів упевнитись, що вони вимкнені. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Користуватися тільки справними пилососами, натирачами підлоги, притиральною 

машиною тощо. 

3.2. При роботі необхідно уникати протягів. 

3.3. Прибирати сміття безпосередньо руками не дозволяється. 

3.4. Прибирання у вечірній час, а також затемненому приміщені без достатнього 

освітлення не дозволяється. 

3.5. При переміщені столів,  шаф та іншого інвентарю і меблів з їх поверхні необхідно 

зняти предмети, які можуть впасти. 

3.6. При митті вікон не ставати на підвіконня, а користуватися для цього спеціальною 

розсувною драбиною. Драбина має бути справною, мати щаблі, скріплені тетивами, а не 

прибиті цвяхами. Щаблі мають бути без тріщин і відколів, тятиви – мати верхні та нижні стяжні 

болти. На кінцях драбинки мають бути гумові башмаки або загострені металеві наконечники, 

що запобігають ковзанню її по підлозі (драбинку необхідно випробувати на статичне 

навантаження). 

3.7. При роботі на висоті заборонено користуватись випадковими предметами замість 

драбини. 

3.8. Протирати електроприлади, пускові апарати та інше дозволяється тільки після 

зняття напруги.  

3.9. Виносити відходи та сміття з приміщення тільки в спеціальних ящиках (пакетах) у 

відведене для цього місце. 

3.10.  Забороняється:  

3.10.1. Робити прибирання біля працюючого обладнання. 

3.10.2. Зупиняти чи пускати обладнання, а також витирати його під час роботи. 

3.10.3. Використовувати для миття віконних рам, меблів тощо бензин, гас, ацетон, 

скипидар та інші легкозаймисті і горючі рідини. 

3.10.4. Розводити бензином, скипидаром або іншими легкозаймистими рідинами пасту 

для натирання підлоги. 

3.10.5. Розігрівати пасту для натирання підлоги на відкритих електроплитках 

(розігрівання пасти для натирання підлоги допускається тільки на закритій електроплитці в 

металевому посуді на водяній бані). 

3.10.6. Класти на електроприлади та нагрівальні пристрої та залишати в проходах, 

дверних отворах тощо ганчірки, мітли та інші предмети. 

3.10.7. Витирати вимикачі струму, електропроводку, штепсельні розетки. 

3.10.8. Зливати в каналізацію розчинники паст. 

3.10.9. Сушити ганчірки або спецодяг на приладах опалювальної системи. 

3.10.10. Залишати після прибирання приміщення з увімкненим освітленням. 



3.11. В туалетах мити підлогу розчином хлорного вапна (дві столові ложки на відро 

води), користуватись засобами індивідуального захисту. Не залишати розведене (кашеподібне) 

хлорне вапно в закритому приміщені, а також заливати його гарячою водою для запобігання 

інтенсивному утворенню шкідливих газів.  

3.12. Раковини умивальників і унітазів мити гарячою водою із содою (3-5%-вий 

розчин) чи спеціальними миючими розчинами. 

3.13. Переносити гарячу воду тільки у відрах, закритих кришками. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Всі притиральні механізми, інструменти, драбини тощо прибрати у відведене для 

них місце. 

4.2. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них 

місце. При забрудненні засобів індивідуального захисту їх необхідно помити. 

4.3. Якщо робота виконується в неробочий час, перевірити чи вимкнені 

електроприлади, освітлення, закриті водопровідні крани. 

4.4. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя; при можливості прийняти душ. 

4.5. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: пожежі, неполадки в електромережі, 

несправності інвентарю для роботи на висоті, токсичної дії дезінфікуючих засобів, несправності 

інвентарю для прибирання та ін. 

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу, якщо робота 

виконувалась з електроприладами, відключити їх від електромережі, повідомити про те, що 

сталося, керівника робіт. 

5.3. Якщо сталася пожежа, приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння; 

при необхідності викликати пожежну частину за тел. 101. 

5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт щодо ліквідації небезпеки. 

5.5. У випадку травмування працівників необхідної надати їм першу (долікарську) 

медичну допомогу, при необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за тел. 103. 

 

Т. в.о. начальника  табору                                                                       Марина ПАСІЧНИК                 
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